
生涯探索經驗分享
了解自己，選擇未來不徬徨！



進行生涯探索與選擇前，先了解自己為第一要務。同學應該於求
學過程中嘗試打開與自己對話的視窗，思索生活中隨時帶給你的
知識、感動及價值觀，哪些是你喜歡的？擅長的？有什麼是社會
認為有價值的？......等。有些問題並非一朝一夕就能得到答案，
日常生活中保持探索的心態，多接觸不同事物，隨時保持著開闊
且勇於嘗試的心態很重要。

認識自我



對我而言，高中三年生涯規劃課幫助了我很多，過程中認識了職
涯與學群領域、個人特質探索及興趣量表、適性發展課程、名人
介紹與演講等。建議同學們，有任何問題，可以多和師長、同
學、父母親聊聊，必定能使自己做出最好的選擇。

認識自我



分析自我
可從趨勢、專長、興趣三個方面切入，透過社群媒體及網路能知
曉現今的趨勢些比較熱門，來推測未來走哪些道路比較好；可以
透過日常課堂參與、作業等等來探索自己擅長的領域；從生活中
觀察自己的興趣，畢竟未來的學習與發展很可能會跟隨我們一輩
子，了解自己喜歡什麼可以讓自己在選擇未來上更加暢通。



執行自我
透過興趣量表與生活中的經驗結合，推斷自己適合或想發展的道
路，並且勇敢執行，求學過程中我們常常會遇到不安或挫折，例
如選系時家人的不理解、未來工作會不會不好找等等，希望大家
都能不畏困難，勇敢地朝著自己所想而努力。「每個人心中一定
都有一把衡量自己的尺」，最終每個人衡量自己的重點相信也都
不盡相同。對我而言，最終選擇地理系，是經過內心想法與外在
適性顯示後所做出的最終決定。



執行自我
地理學的思考模式，跨領域學習與系統性歸納整合不同知識觀點
的學科屬性，最後成為最適合我學習與展現自我的地方，能同時
學到自然與人文科學、地理資訊與空間分析等多元領域，何樂而
不為。除此之外，對其它社會科學的興趣、渴望，也積極透過輔
修公民教育系與歷史學程，增進自己對喜歡事物的追求。



擇你所愛是一件很重要的事情。求學的道路上，我們都會面臨很
多的選擇與不安，例如面臨選系抉擇時跟家人的爭吵、冷門科系
工作不好找、不知道這適不適合自己、能不能讀的下去、會不會
期待太高失望越大等問題。因此，想送此時生涯探索中迷惘的學
弟妹們一句話「人生本來就是起起落落，有時好天有時落雨。」
自己的選擇如果不如外界期待，可能會遭受各方質疑，最後也可
能會自我否定，但換個角度思考，若你經歷過風吹雨打的洗禮，
還能夠堅持自己最初的信仰，那麼才有機會雨過天晴，迎接溫暖
的陽光。

相信自我



總言之，面對質疑，別害怕，
喜歡自己選擇的方向、

盡情發揮自己的天馬行空般想像，
相信自己所做的決定，將勝過一切！

相信自我


